
ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЕ СОГЛАШЕНИЕ ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ МАТЕРИАЛОВ 
И СЕРВИСОВ ИНТЕРНЕТ-САЙТА 

г. Москва ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​          1 января 2026 г. 

1. ОБЩИЕ УСЛОВИЯ 

1.1. Настоящее Пользовательское соглашение (далее — «Соглашение») регулирует 
отношения между ИНДИВИДУАЛЬНЫМ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕМ ДЕМИДОВЫМ 
ЕВГЕНИЕМ ВЛАДИМИРОВИЧЕМ (ОГРНИП 325774600699146, ИНН 771471529305), 
именуемым далее «Администрация сайта», и любым физическим или юридическим 
лицом, посетившим сайт https://zdorovyak.com/ или https://my.zdorovyak.com/  
(далее — «Сайт»), именуемым далее «Пользователь». 

1.2. Используя Сайт, включая его субдомены, разделы, сервисы, формы, систему 
регистрации, Пользователь подтверждает, что ознакомился, понял и безоговорочно 
принимает условия настоящего Соглашения. 

1.3. В случае несогласия с условиями Соглашения Пользователь обязан прекратить 
использование Сайта. 

2. ПРЕДМЕТ СОГЛАШЕНИЯ 

2.1. Администрация Сайта предоставляет Пользователю доступ к информационным 
материалам о деятельности Индивидуального предпринимателя и возможность 
заключить договор (оферту) на оказание услуг, предлагаемых Индивидуальным 
предпринимателем. 

2.2. Настоящее Соглашение регулирует порядок использования информационных 
материалов, функциональных возможностей Сайта, в том числе размещение 
информации, подачу заявок, регистрацию, оплату услуг и иные действия. 

2.3. Использование материалов и сервисов Сайта регулируется нормами 
действующего законодательства Российской Федерации. 

3. РЕГИСТРАЦИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛИЧНОГО КАБИНЕТА 

3.1. Для доступа к отдельным функциям Сайта Пользователь может пройти 
процедуру регистрации, создав личный кабинет. 

3.2. При регистрации Пользователь указывает достоверные данные; ответственность 
за их точность несёт Пользователь. 

3.3. Пользователь обязуется хранить конфиденциальность данных своей учётной 
записи (логина и пароля). Все действия, совершённые с её использованием, считаются 
действиями Пользователя. 

4. ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПЛАТНЫХ УСЛУГ 

https://zdorovyak.com/
https://zdorovyak.com/


4.1. Разделы и функции Сайта могут включать возможность приобретения услуг (в том 
числе дистанционно, посредством акцепта оферты). 

4.2. Условия предоставления конкретных платных услуг, их стоимость, способы и 
порядок оплаты указываются в тексте соответствующей Публичной оферты и/или на 
страницах Сайта. 

4.3. Оплата услуг подтверждает согласие Пользователя с условиями 
соответствующей оферты. 

5. ПЕРСОНАЛЬНЫЕ ДАННЫЕ 

5.1. Обработка персональных данных Пользователя осуществляется в соответствии с 
Федеральным законом № 152‑ФЗ «О персональных данных». 

5.2. Администрация обрабатывает персональные данные в целях: предоставления 
доступа к функционалу Сайта, заключения и исполнения договора (оферты) с 
Пользователем, направления уведомлений и служебных сообщений. 

5.3. Политикой в отношении обработки персональных данных и Согласием на 
обработку персональных данных Пользователя являются соответствующие 
документы, размещенные на Сайте по отдельной ссылке/разделе сайта «Правовые 
документы», и являются неотъемлемой частью настоящего Соглашения. 

6. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

Пользователь обязуется: 

●​ использовать Сайт только в законных целях; 
●​ не предпринимать действий, нарушающих работу Сайта или ограничивающих 

доступ других пользователей; 
●​ не размещать на Сайте материалы, нарушающие законодательство РФ, права 

третьих лиц либо нормы морали. 

Администрация сайта имеет право: 

●​ изменять содержание, функциональность и структуру Сайта без 
предварительного уведомления; 

●​ в любое время вносить изменения в настоящее Соглашение; 
●​ временно приостанавливать работу Сайта по техническим причинам; 
●​ ограничивать или прекращать доступ Пользователя к Сайту при нарушении 

условий Соглашения. 

7. ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ СОБСТВЕННОСТЬ 

7.1. Все элементы дизайна, тексты, графика, логотипы, программный код, базы данных 
и иные материалы, размещённые на Сайте, являются объектами исключительных прав 
Индивидуального предпринимателя или используются с разрешения 
правообладателей. 



7.2. Любое использование материалов Сайта без письменного согласия 
Администрации запрещено. При цитировании обязательна ссылка на источник — 
https://zdorovyak.com/. 

8. ОГРАНИЧЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

8.1. Администрация Сайта не несёт ответственности за: 

●​ возможные перебои или прекращение работы Сайта; 
●​ утерю данных Пользователя; 
●​ достоверность и содержание информации, размещённой Пользователями или 

третьими лицами; 
●​ убытки, возникшие вследствие использования или невозможности 

использования Сайта. 

8.2. Администрация не гарантирует отсутствие технических ошибок, но обязуется 
предпринимать разумные меры для их устранения. 

8.3. Администрация Сайта не несет ответственности и не имеет прямых или 
косвенных обязательств перед Пользователем в связи с любыми возможными или 
возникшими потерями или убытками, связанными с любым содержанием Сайта, 
регистрацией авторских прав и сведениями о такой регистрации, товарами или 
услугами, доступными на или полученными через внешние сайты или ресурсы либо 
иные контакты Пользователя, в которые он вступил, используя размещенную на 
Сайте информацию или ссылки на внешние ресурсы. 

8.4. Пользователь согласен с тем, что Администрация Сайта не несет какой-либо 
ответственности и не имеет каких-либо обязательств в связи с рекламой, которая 
может быть размещена на Сайте. 

9. ССЫЛКИ НА СТОРОННИЕ РЕСУРСЫ 

9.1. Сайт может содержать ссылки на сторонние интернет‑ресурсы. Администрация 
не несёт ответственности за содержание сторонних ресурсов и последствия перехода 
на них. 

10. ИЗМЕНЕНИЕ И ПРЕКРАЩЕНИЕ ДЕЙСТВИЯ СОГЛАШЕНИЯ 

10.1. Администрация вправе в любое время изменять условия настоящего 
Соглашения. 

10.2. Новая редакция вступает в силу с момента её публикации на Сайте. 

10.3. Продолжение использования Сайта после изменения Соглашения означает 
согласие Пользователя с внесёнными изменениями. 

11. ПРИМЕНИМОЕ ПРАВО И РАЗРЕШЕНИЕ СПОРОВ 

11.1. Настоящее Соглашение регулируется законодательством Российской 
Федерации. 



11.2. Все споры и разногласия, возникающие в связи с исполнением Соглашения, 
стороны стремятся урегулировать путём переговоров. 

11.3. При невозможности урегулирования спора — спор подлежит рассмотрению в 
суде по месту нахождения Администрации Сайта (согласно данным 
Индивидуального предпринимателя). 

11.4. Признание судом какого-либо положения Соглашения недействительным или не 
подлежащим принудительному исполнению не влечет недействительности иных 
положений Соглашения. 
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